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filmpjes/1. Brandweer Samen Rood, Brandweer Amsterdam-Amstelland.mp4
filmpjes/1. Brandweer Samen Rood, Brandweer Amsterdam-Amstelland.mp4
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Wat is nodig voor brand?

1. Brandstof, zuurstof, temperatuur
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Brandoorzaak nr.1

1. Roken (33%)
2. Elektrische apparatuur (30%)
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Bij brand in mijn woning...

1. Waarschuw medebewoners,
verlaat Ik mijn woning en
waarschuw ik buren.

2. Waarschuw medebewoners,
verlaat ik mijn woning, sluit ik
de deur en waarschuw ik
buren.
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Als 1k bij brand in het gebouw
niet kan viuchten...

1. Houd ik C
nel 1k de

e deur gesloten en
orandweer.

2. Houd ik ©

e deur gesloten,

plaats natte doek bij kier

onder deur, bel 112 en ga aan
de straatzijde bij een raam of
op het balkon staan.
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Heeft u een rookmelder In
uw huis?

1. Ja, hij hangt en hij werkt. al

2. Nee, of hij zit nog in de
verpakking
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Gevaren van brand en rook

Brand veroorzaakt rook

Een woning kan binnen één minuut vol rook staan
Rook belemmert zicht (gevaar om ingesloten te raken)
Rook kan leiden tot verstikking

Als je slaapt, ruik je niks. Rookmelders redden levens!

Je neuzzz ... Als je siaapt;

ruik je niets.

slaapt ook!

Plaats rookmelders.
Deze wekken je!



filmpjes/5. Rook doodt 2014 film.mp4
Filmpjes/4. Rook doodt 2014 film.mp4
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Waar plaats ik rookmelder(s)?

B 7o hoog mogelik aan het plafond, maar wel
bereikbaar

B 30 cm. afstand van de zijmuren (niet in hoek)

B [ et op: Sommige getest aan de muur, 30cm vanaf plafond.

B |n de vluchtroute vanuit verste (slaap)kamer

B Op elke verdieping ten minste één rookmelder

B Houd afstand van lampen, ventilatieroosters, badkamer en
keuken

B Activeer de rookmelder en controleer of deze werkt (testknop)

B Slecht gehoor? >35dB verlies: vergoeding Rookmelder met
trilkussen


filmpjes/6. Rookmelder ophangen door oma.flv
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Voorbeeld locatie rookmelders

Portlekwonlng

Tussenwoning
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Overige aandachtspunten: CO

2\

UL R L
e i
min i

: i
iy

llllll

E-N



filmpjes/Ilse Ik had niet door dat ik hulp nodig had (1).mp4
filmpjes/Koolmonoxide.mp4
filmpjes/Koolmonoxide - Onderschat en onbegrepen gevaar.mp4
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Test de rook en CO melders
maandelijks!!!
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Rook niet in bed
(of slaperig op de bank)
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Veilig Koken

 Houd theedoeken, handdoeken en pannenlappen uit
de buurt van het gasfornuis

* Draag een katoenen schort, zodat kleding niet vlam
kan vatten

* Voorkom droogkoken, gebruik een kookwekker
* Loop tijdens het koken niet weg uit de keuken
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Vlam In de pan: wat moet niet?
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Vlam in de pan:
nooit blussen met water



filmpjes/5. Waarom je geen brandende pan met vet met water moet blussen..wmv
filmpjes/7. Waarom je geen brandende pan met vet met water moet blussen..wmv

Vlam in de pan: wat moet wel?

y 1: Deksel op de pan

d 2: Gas uitzetten

5:
De brandweer
bellen!

112

3: Afzuigkap uitzetten

4: Pan laten afkoelen



Filmpjes/6. BAA Vlam in de pan BOC.1.13.mp4
filmpjes/8. BAA Vlam in de pan BOC.1.13.mp4
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Veillg omgaan
met elektra

* Voorkom overbelasting
 Vermogen (wattage) stekkerdoos 2 Vermogen apparatuur?

* Gebruik stekkerdozen en verlengsnoeren met
CE-keurmerk

» Stekkerdozen niet laten vallen.
» Geen stekkerdozen doorkoppelen!
* Gebruik de meterkast niet als opslagruimte
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¥
Veilig gebruik

i van apparaten

« Zet alle apparaten uit als u weggaat

 Houd apparaten schoon, zoals filter van de
wasdroger en afzuigkap
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Amsterdam-Amstelland

Smartphone
nooit onder je
kussen!

(en ‘s nachts
niet opladen)
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Brandweer: laad 's e
nachts je telefoon

niet op, dat kan
levensgevaarlijk zijn

W 4 § 433 = 0 =2 @

Ravage in een huiskamer nadat een telefoon
in de oplader vilam heeft gevat.

Laat een laptop, mobiele telefoon of

tablet 's nachts niet op de oplader
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Zonnepanelen

Laat experts zonnepanelen installeren
— kies voor A-merk zonnepanelen en kabels
— lange installatiegarantie (5-10jaar). — [Alesiealiliailciiia

Indak: —

A NN NN NNNK

— voldoende ruimte met isolatie S
(min. 10cm).

Onafhankelijke inspectie

Zelf doen:
— Zonnepanelen schoon houden. \
— Ruimte rondom de omvormer vrijhouden voor ventllatle
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Veilig gebruik
van de kachel

* Leg geen spullen op of dichtbij de kachel

« Houd de ruimte vrij om de kachel

« Zet de kachel altijd uit als u gaat slapen of weggaat
* Gevaar op CO?
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Doe de deur dicht!

Amsterdam-Amstellan
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Hooverboard/ Scootmobiel/



filmpjes/9. Scootmobiel in de brand Apeldoorn.mp4
filmpjes/10. De gevolgen van een Scootmobielbrand  Veiligheidsregio Rotterdam-Rijnmond.mp4
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Accu opladen: Onder rookmelder
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Veilig vluchten buiten de
woning?
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eCheck je huis!

eHoudt viuchtroutes vrij
eMaak een viuchtplan
ePlaats een rookmelder!
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Zorg voor
elkaar!

 Uw medebewoners beinvioeden ook uw eigen veiligheid
* Weet van elkaar wie hulp nodig heeft
« Bespreekbaar maken van gevaren is GEEN klikken

« Betrek mantelzorgers, verhuurder en bew.commissie
hierin


http://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjgjPba1IvMAhWHng4KHWtUB7AQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Fwww.maassluis.nu%2Fleven%2Fvsp-stelt-vragen-over-hulp-voor-ouderen%2F&bvm=bv.119408272,d.ZWU&psig=AFQjCNEOylgoKr33A5Bt13fxzDnx4rtAJQ&ust=1460638468959987
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U kunt zich inschrijven
Voor een woningbezoek

* Een woningbezoek
door de brandweer

 Dit kan alleen als u In
de regio Amsterdam
Amstelland woont.

« Gratis advies én
een gratis rookmelder?
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