


Blaas- en darmuitdagingen
Wat iedereen zou moeten weten





Jouw vrijheid, jouw geluk!

Hulpmiddelen, behandeingen die Levens

Veranderen





Wie heeft er ook blaas- en 
darmuitdagingen?





Voor 75% van de mensen maken blaas

problemen het leven ingewikkeld

Bron: Nationaal MS onderzoek, n=1082, oktober/november 2021





Bij 42% worden activiteiten met familie/ 

vrienden erdoor beperkt

Bron: Nationaal MS onderzoek, n=1082, oktober/november 2021





Het leven met blaas- en 
darmuitdagingen









Blaas- en darmuitdagingen bij MS





1) Blaas
3) Rectum
4) Nervus Splanchnicus Pelvicus
6) Anus

Gedeelde neurale
verbindingen





Normale bekkenbodem
1) Blaas
2) Urethra
3) Rectum

Bekkenbodem met fecale impactie
4) Belemmerde plasbuis
5) Opgehoopte ontlasting
6) Bekkenbodem

Invloed van de 
darm op de blaas









Welke behandelingen zijn er?
Overactieve blaas = urgency

- Bekkenbodem fysio

- Medicatie

- Botox injecties in de blaas

- Neuromodulatie
PTNS

Sacrale neuromodulatie





Doel

Behoud van nierfunctie

Behouden van lage druk in de blaas
(zelden een problem bij MS)

Behoud van kwaliteit van leven

Participeren in de maatschappij zoals jullie dat willen





Darm
Door MS kunnen er problemen ontstaan met  de ontlasting 

1.Obstipatie
2. Incontinentie 

Obstipatie is een veel voorkomend probleem met grote gevolgen

1. Invaliderend
2. Schaamte waardoor minder makkelijk er op uit gaan

3.Moeilijk om het bespreekbaar te maken





Oplossingen
Obstipatie:

* Uitgebreide anamnese;
Uitvragen leefstijl; o.a.vezels, vocht

* Medicatie
* Clysma

* Darmspoelen
* Stoma

Incontinentie:
* passend incontinentiemateriaal

* vezels
* Stoppen met melkprodukten

* PTNS



Wat doet het met mensen?2190























Waar kan je het bespreken…

MS verpleegkundige

(MS) Neurologen

Urologen & MDL artsen
Continentie- & Stomaverpleegkundigen

Revalidatieartsen

Huisarts(en)

Overig





Nieuwe

website: 

MS.nl


